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 ACTA No. 2                                                   

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 4:00 
P.M 

 
HORA FIN5:00 P.M 

LUGAR: DOMICILIO Sandra Liliana Montoya 

TEMAS: 

1. Valoración fisioterapéutica funcional 
2. Identificación de limitaciones motoras 
3. Socialización de resultados 
4. Diseño de plan de recomendaciones 
5. Promoción de actividad física y movilidad 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Diseñar, socializar y entregar un plan de recomendaciones personalizado y concertado 
dirigido a Sandra Liliana Montoya, su cuidador/a y núcleo familiar, basado en los resultados 
de la valoración fisioterapéutica, con el fin de fomentar hábitos saludables que contribuyan 
al mantenimiento de la movilidad, funcionalidad y calidad de vida. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, se realizó valoración fisioterapéutica a la usuaria Sandra 
Liliana Montoya, quien presenta discapacidad cognitiva severa, evidenciando limitaciones 
en la independencia funcional y necesidad de acompañamiento constante para la ejecución 
de actividades.  
 
Se socializan los hallazgos con el cuidador/a y núcleo familiar, enfatizando la importancia 
de promover la movilidad y evitar periodos prolongados de inactividad. 
Se diseña y entrega un plan de recomendaciones enfocado en hábitos saludables desde 
fisioterapia, tales como: 
 

1. Realizar movilizaciones articulares pasivas y/o activas asistidas diariamente, 
acompañadas por el cuidador/a, para mantener el rango de movimiento y prevenir 
rigidez. 

2. Fomentar la actividad física básica mediante ejercicios sencillos y actividades 
funcionales (caminar dentro del hogar, cambios de posición, juegos dirigidos), 
adaptados a sus capacidades y con supervisión permanente. 

 
CONCLUSIONES 

La usuaria presenta limitaciones funcionales asociadas a su condición cognitiva, lo que 
requiere acompañamiento continuo para mantener su movilidad. 
El plan de recomendaciones está orientado a prevenir el deterioro físico, promoviendo el 
movimiento y la participación en actividades básicas. 
 



               Página 2 de 2 

 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Realizar movilizaciones diarias. 
2. Fomentar actividad física básica 
3. Evitar periodos prolongados de inactividad. 

Hemerson Herrera  
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